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如何利用实践创新教学提升学生的专业素养
——以计算机辅助平面设计课程为例

张丽丽 戚 彬 娄 轲 张雨滋

（山东理工大学 山东·淄博 255000）

摘 要 此课程以 photoshop软件作为课程研究对象，对计算机辅助平面设计课程中调整图层的实际操作应用进行

了深入研究探索；让学生在学习过程中根据使用对象的不同，能灵活运用不同调整图层进行调整图像，掌握调整图层

的操作技巧，同时结合工业设计专业背景，选择与产品相关的图像进行设计和实践，以便进一步提升提升计算机辅助

平面设计课程的创新实践应用能力。
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工业设计专业与其它设计专业类似，也要学习计算机辅

助设计这些课程，但是由于专业性质不同，授课的侧重面也有

所不同。工设专业的学生经常要对产品设计图像进行后期处

理，所以教师在授课过程中，非常注重对学生这方面的培养。

调整图层在 photoshop软件中，实际应用比较广泛，并且功能

性较强，掌握该知识可对图像处理进行更加灵活的创新实践

和设计。

1调整图层在图像处理中的创新设计应用

调整图层跟菜单中的调整命令大部分是相同的，但是调

整图层更灵活的是它可以结合蒙版通过一个新的图层对图像

进行色彩调整，也就是说用调整图层来调整图像的话，不影响

图像本身，而且可以利用调整图层重新进行调整，并且可以利

用蒙版对图像的局部进行调整。但菜单中的调整命令是对图

像本身进行调整，不利于修改。并且调整图层既然是一个图

层，它也可以应用图层样式，利用图层样式可以给图层加一些

丰富的效果，比如：浮雕、投影、外发光和描边等。随着 photo-

shop软件学习和实践的深入，调整图层的优势会越来越凸显

出来。

2调整图层的实践教学探索

结合多年本课程调整图层方面的实践教学经验，总结了

色阶、曲线和可选颜色调整图层的实际应用技巧。

2.1色阶调整图层的应用探索

色阶是通过调整图像的阴影、中间调和高光的强度级别，

从而校正图像的色调范围和色彩平衡。色阶的菜单命令可以

用 ctrl+L打开，但是调整图层可以通过图层面板下面的调整

图层按钮打开，打开后色阶图层面板中有一个直方图，直方图

下面有三个滑块，最左边是暗部滑块，中间是中灰滑块，最右

侧是亮部滑块。当暗部滑块向右时，左侧暗部区域变大，所以

暗部就会变得更暗；当亮部滑块向左时，右侧亮部区域变大，

所以亮部就会变得更亮；当中灰滑块向右时，其与暗部所夹区

域变大，这时中灰部区域就会变暗，当中灰滑块向左时，其与

亮部所夹区域变大，这时中灰部区域就会变亮。这是色阶调

整的规律，在实际操作应用中，要根据图像的实际需求，来就

行调整。如果是只对下面相邻图层进行调整，可以按住 alt键，

在两个图层交界的地方，单击鼠标左键，建立剪切蒙版组，或

者直接单击调整图层面板下方的第一个按钮；如果是对下面

所有的图层进行调整，不用建立剪切蒙版组。其它调整图层

跟此类似。

比如在课堂中，笔者和学生利用色阶调整图层完成了一

个丁达尔光线制作的实例，为了加强图像的对比度，利用了色

阶调整图层让图像的对比度进行了增加，把暗部滑块右移，亮

部滑块左移，实现了对比度的增大，然后盖印图层，盖印图层

的目的是让效果都呈现在一个图层上，其余的图层不受影响，

最后完成最终效果时，注意用滤色模式。像增加图像的对比

度时可以用调整图层中的色阶调节，也可以用亮度/对比度调

节图层进行调节。

2.2曲线调整图层的创新探索

在曲线调整图层面板中，分为三个部分，从左到右分别为

阴影部分，中间调部分和高光部分。这条线为 RGB三通道混

合曲线，即为红（red）、绿（green）和蓝（blue）三通道的曲线混合

而成。当然利用这三个颜色通道也可以单独调节颜色和对比

度，我们可以在曲线调整图层面板中进行通道的单独调节。

除了上面所说的RGB三通道混合曲线，还有三个通道可

以分别调整红（red）、绿（green）和蓝（blue）三色调。这个调整

规律符合加色模式。

在具体教学过程中的案例操作中，由于环境光的原因，经

常利用曲线调整图层来对图像进行变亮或者变暗，具体操作

流程一般是，如果想变亮，在曲线调整图层面板中的蒙版上

ctrl+I进行反相，白板变黑板，用白色画笔（调整不透明度），涂

抹想变亮部分，如果想观察提亮区域，按反斜杠键，前提是保

证面板中的蒙版部分选中，出现红色的部分为未提亮区域。

下面就一个具体案例来说明一下曲线的具体使用，比如

在果汁广告这个案例中，对易拉罐产品做高光和阴影时，高光

的使用用了曝光度调整图层，做高光时，可以用曝光度调整图

层，这样做出来的效果更加生动自然。步骤如下，首先创建剪

切蒙版，调整曝光度参数，选择画笔工具，设置成黑色画笔，进

行涂抹，做出高光。新建曲线调整图层，进行压暗调整，Ctrl+I

反向后，选择画笔工具，白色画笔，进行涂抹，做出底部闭塞区

暗部，重复曲线调整图层操作，选择白色画笔，进行涂抹，做出

接触面阴影部分。通过这些案例可以看出，如果做阴影，可以

先利用曲线调整图层进行压暗调整，Ctrl+I反向后，然后利用

白色画笔，进行涂抹，把阴影涂抹出来，在涂抹过程中，注意画

笔的硬度，如果阴影较大，可以画笔的硬度设置的比较小一些。

2.3可选颜色调整图层在图像处理中的实践运用
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可选颜色可以单独调节某个颜色，而不影响其它的颜色，

因此在精细调节颜色时，经常用到可选颜色调整图层，但是在

用这个调整图层前，要对色彩的加色模式和减色模式非常熟

悉。一般在课堂中讲解中时，先让学生把加色模式和减色模

式的规律背熟，才能灵活运用这个调整图层。

在可选颜色调整图层面板中，有四个颜色调节条，分别是

青（红），洋红（绿），蓝（黄），这三个每个颜色条的两端颜色为

互补色，第四个为黑色调节条，调节颜色深浅。在具体调节时，

对应着 9个颜色选择，其中有红色、黄色、绿色、青色、蓝色、洋

红色、白色、中性灰色和黑色，其中黑白灰色类似于色彩平衡。

在课堂练习中，还选择了一款笔记本电脑的装饰细节进

行了可选颜色的调整，发现用可选颜色调整起来更加精确，方

便。例如，在此案例练习中，把笔记本电脑的橘色的装饰条调

为蓝色，因为橘色是红色和黄色合成的，所以可以分别调整，

先调整红色，因为红色的互补色为青色，所以可以直接加青色，

黄色和蓝色是互补色，所以直接减蓝色即可。再就是如果想

观察某个颜色的分布面积，可以拖动下方的黑色滑块，观察相

应颜色的分布区域，便于下一步进行颜色调整编辑。

2.4调整图层的实践应用技巧及后期图像设计处理

这样我们可以对照片整体进行编辑调整，另外需要注意

的是，在编辑图片之前最好复制一个图层，快捷键是【Ctrl+J】，

在复制的图层上进行操作，保留原图层不被破坏，养成这个好

习惯会对你产生极大地帮助，还有就是在使用快捷键时，

在调整面板的很多命令在“图像—调整”菜单中也有，所

以在具体应用时，根据两者的相似点和不同点，根据用途来进

行使用。调整要求不高可使用前者，如果精细调节时可以使

用面板命令，因为后者可以生成单独图层，可以进行独立编辑，

并且可以在蒙版上操作。

在使用各种工具和命令把图像处理的差不多后，最后可

以用Ctrl+Alt+Shift+E键盖印图层后转为智能对象，这个操作

的目的是可以使用智能滤镜，智能滤镜可以方便后期进行编

辑。然后利用滤镜-其它-高反差保留，让图像的效果更加逼真

自然，也可以用Ctrl+ Shift+A的Camera Raw滤镜，调整色温，

让图片品质提升。

结合本专业的特点，课堂的大部分内容选择与产品处理

相关的内容进行实践操作，这样不但可以提升学生基础知识

的操作能力，同时可以激发学生学习本课程的积极性。在内

容选择方面，后期的综合实例阶段，比如选取和产品紧密相关

联的图像进行特效处理和光影制作，在此阶段，会频繁利用各

种调整图层处理图片，比如还有曝光度、亮度\对比度、色彩平

衡、色相饱和度、渐变映射、照片滤镜等调整图层。根据图像

的目标，选择不同的调整图层，以便实现最优效果。

3结论

为了让学生加深对调整图层的认识，发挥学生的主观能

动性，在实际教学中，可以首先让他们利用自己的想法来进行

实践操作，灵活运用以前所学知识。然后再根据情况进行针

对性地讲解，加深学生对此类操作命令的理解和学习。在实

际授课过程中，笔者也是尽量把授课内容从平面设计，扩充到

产品后期上，尽量找一些产品方面的图像素材来进行教学，更

符合本专业的特征，保证学生在扎实学习平面设计内容的同

时，为将来产品效果图的后续设计处理打好基础。

计算机辅助平面设计作为工业设计专业的一门专业基础

课，课程的设计首先要让学生扎实地掌握软件的各种基本工

具和操作命令；然后根据其专业特点，有重点地选择专业特点

较强的实例让学生来进行实践练习；经过一个阶段的学习后，

采用自主创新式教学设计，也就是在进行操作实例的操作练

习之前，倡导学生自己首先进行创新设计，充分调动学生的积

极性和主动性，激发他们的兴趣，发挥自身的创新设计能力。

最终目的就是以专业创新能力培养为核心，全方位塑造工业

设计人才。
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